	data
	menu
	składniki potraw
	alergeny

	poniedziałek 
31.05.2021

	zupa szpinakowa 300g
	woda, porcje rosołowe, por, marchewka, pietruszka, seler,  ziemniaki, szpinak, śmietana
	seler
mleko
gluten



	
	gulasz 120g
kasza jęczmienna 200g

ogórek konserwowy 1szt.
herbata z miodem i cytryną 200ml

	mięso wieprzowe, olej, cebula, przyprawy
kasza jęczmienna
ogórek konserwowy
woda, herbata, miód, cytryna
	

	wtorek
01.06.2021

	zupa krupnik 300g
	woda, porcje rosołowe, por, marchewka, pietruszka, seler,  kasza, ziemniaki, natka
	seler
śmietana
jajka
gluten


	
	kotlet schabowy 120g

ziemniaki 150g

mizeria 150g

kompot owocowy 200ml
	mięso wieprzowe, jajka, bułka tarta, olej
ziemniaki, mleko
ogórki zielone, śmietana, koperek
woda, wiśnie

	

	środa
02.06.2021

	zupa krem z kalafiora 300g
	woda, porcje rosołowe, por, marchewka, pietruszka, seler,  groszek ptysiowy, kalafior, koperek
	jajka
mleko
gluten

	
	gyros z kurczaka 120 g
ryż 200g

surówka z kapusty pekińskiej 150g

kompot owocowy 200ml
	filet z kurczaka, olej, cebula przyprawy

ryż
kapusta pekińska, pomidory, ogórki zielone, cebula czerwona

woda, owoce
	

	czwartek
03.06.2021

	
	
	

	
	BOŻE CIAŁO
	
	

	piątek
04.06.2021

	
	
	

	
	DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘC DYDAKTYCZNYCH
	
	


jadłospis
