	data
	menu
	składniki potraw
	alergeny

	poniedziałek 
26.10.2020

	zupa żur z ziemniakami 300g
	woda, kiełbasa, boczek, ziemniaki, jajka, majeranek, marchewka
	seler
gluten

mleko
 jajka

	
	makaron z sosem napoli 130g
herbata z miodem i cytryną 200ml
	makaron, koncentrat pomidorowy z nat. składników, przyprawy, cebula, marchewka, pietruszka, ser żółty
woda, herbata, miód, cytryna
	

	wtorek
27.10.2020

	zupa rosół 300g
	woda, porcje rosołowe, marchewka, pietruszka, seler, por, makaron, natka
	seler
jajka
gluten
mleko


	
	filet w przyprawach 120g

ziemniaki 225g
mizeria 150g
nektar z czarnej porzeczki 200ml
	filet z kurczaka, olej, przyprawy
ziemniaki, mleko, 

ogórki zielone, śmietana, koperek

nektar z czarnej porzeczki 100%
	

	środa
28.10.2020

	zupa jarzynowa 300g


	 woda, porcje rosołowe, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki, fasolka szparagowa, kalafior
	jajka
gluten
mleko

	
	pieczeń 120g

kasza 200g
ogórek konserwowy 1szt.
kompot owocowy 200g
	mięso wieprzowe , olej, przyprawy

 kasza 200g

ogórek konserwowy 
woda, owoce
	

	czwartek
29.10.2020

	zupa pomidorowa z ryżem 300g
	woda, porcje rosołowe, marchewka, pietruszka, seler, por, ryż, natka, koncentrat pomidorowy
	seler
gluten
mleko
jajka


	
	kiełbasa 150g
ziemniaki z kapustą 300g

kompot z truskawek 200ml
	kiełbasa 98% zawartości mięsa, cebula, olej
ziemniaki, kapusta kiszona

woda, truskawki
	

	piątek
30.10.2020

	zupa grysikowa 300g
	woda, porcje rosołowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kasza manna, natka
	seler
jajka
mleko

	
	ryba  120g
ziemniaki 225g
surówka z kapusty kiszonej 150g
herbata z miodem i cytryną 200ml
	filet z miruny, olej, jajka, bułka tarta, 
ziemniaki, mleko, 
kapusta kiszona, marchewka, cebula czerwona, jabłka, natka
herbata, miód , cytryna
	


jadłospis
cena jednostkowa obiadu od 01.09.2020r. wynosi 5,00zł

koszt obiadu w miesiącu listopadzie 95,00zł
płatne przelewem w nieprzekraczalnym terminie do 25.10.2020r.

