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	DZIEŃ WOLNY OD ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH
	
	

	wtorek
03.11.2020

	zupa ziemniaczana 300g
	woda, kiełbasa, boczek, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki,  majeranek
	seler
mleko
jajka

gluten


	
	naleśniki  z serem i dżemem 300g
owoc

herbata z miodem i cytryną 200ml
	mąka, mleko, jajka, olej, dżem truskawkowy, twaróg
 owoc
woda, herbata, miód, cytryna
	

	środa
04.11.2020

	zupa ryżowa 300g
	woda, porcje rosołowe, por, marchewka, pietruszka, seler,  natka, ryż
	seler

mleko
jajka
gluten

	
	kotlet z kurczaka 120g 
ziemniaki 225g
buraki 150g
sok jabłkowy 200ml
	filet z kurczaka, olej, jajka, bułka tarta, przyprawy

ziemniaki, mleko
buraki, jabłka, cebula
sok jabłkowy 100%
	

	czwartek
05.11.2020

	zupa rosół 300g
	woda, porcje rosołowe, por, marchewka, pietruszka, seler,  natka, makaron
	seler
jajka
gluten

mleko


	
	pieczeń ze schabu 120g
kluski 225g

kapusta czerwona 150g

kompot owocowy 200ml
	schab, olej, cebula, przyprawy
ziemniaki, mąka, woda, 
kapusta czerwona, cebula, boczek

woda, owoce
	

	piątek
06.11.2020

	zupa krupnik wiosenny 300g
	woda, porcje rosołowe, por, marchewka, pietruszka, seler,  natka, kasza jęczmienna, ziemniaki
	jajka
gluten
mleko

	
	łosoś 120g
ziemniaki 225g

fasolka szparagowa 150g

sok pomarańczowy 200ml
	łosoś, olej
ziemniaki, mleko

fasolka szparagowa, masło
sok pomarańczowy 100%
	


jadłospis
              cena jednostkowa obiadu od 01.09.2020r. wynosi 5,00zł
