	data
	menu
	składniki potraw
	alergeny

	poniedziałek 
07.09.2020

	zupa pomidorowa 300g
	woda, porcje rosołowe, marchewka, pietruszka, seler, por, ryż, natka, koncentrat pomidorowy
	seler
gluten

mleko
 jajka

	
	jajko w sosie koperkowym 150g
ziemniaki 225g
herbata z miodem i cytryną 200ml

	jajka, śmietana, mąka, koperek
ziemniaki, mleko
woda, herbata, miód, cytryna
	

	wtorek
08.09.2020

	zupa pieczarkowa z ziemniakami 300g
	woda, porcje rosołowe, marchewka, pietruszka, seler, por, pieczarki, ziemniaki, natka
	seler
gluten


	
	gulasz  300g
kasza 200g
ogórek kiszony 1szt.

kompot z truskawek 200ml
	mięso wieprzowe, cebula, olej, przyprawy

kasza jęczmienna

ogórek kiszony

woda, truskawki
	

	środa
09.09.2020

	zupa ziemniaczana 300g

	ziemniaki, kiełbasa, boczek, marchew, pietruszka, seler, por, majeranek
  
	seler

gluten

	
	łazanki  300g
herbata z miodem cytryną 200ml
	makaron, olej, mięso wieprzowe, kapusta kiszona, cebula, przyprawy
woda, herbata, miód, cytryna
	

	czwartek
10.09.2020

	zupa rosół 300g

	woda, porcje rosołowe, marchewka, pietruszka, seler, por, makaron, natka
	seler
jajka
gluten

mleko


	
	pieczeń 120g

ziemniaki  225g

kapusta czerwona 150g
nektar z czarnej porzeczki 200ml
	filet z indyka, olej, przyprawy
ziemniaki, mleko 
kapusta czerwona, cebula, przyprawy
nektar z czarnej porzeczki 100%
	

	piątek
11.09.2020

	zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g
	woda, porcje rosołowe, por, marchewka, pietruszka, seler,  ziemniaki, kalafior, koperek
	seler
jajka
gluten
mleko

	
	ryba 120g
ziemniaki 225g
szpinak na gęsto 150g
herbata z miodem i cytryną 200ml
	filet z łososia, olej,
ziemniaki, mleko
szpinak, śmietana
woda, herbata, miód, cytryna
	


Jadłospis 07-11.09.2020r
              cena jednostkowa obiadu wynosi 5,00zł

koszt obiadu w miesiącu wrześniu 90,00zł
płatne przelewem w nieprzekraczalnym terminie do 05.09.2020r.

